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RESUMEN

El comportamiento de consumo eco-sostenible es una tendencia mundial creciente. Numerosos
estudios han buscado identificar los factores que conllevan a dicho comportamiento, mayormente
explicandolo como resultante de una preocupacion por la preservacion y proteccion del
medioambiente. A pesar de ser amplia, la literatura muestra relativamente poco esfuerzo dedicado a
explicar dicho comportamiento desde una perspectiva personal, aunque existen evidencias que
sugieren la relacion. Esta investigacion propone llenar este vacio al estudiar en qué medida el
comportamiento eco-sostenible es motivado por los beneficios hacia la proteccion personal en lugar
del beneficio al medioambiente. Con base en la Teoria de la Motivacion de Proteccion se propone
un modelo segun el cual la percepcion de que los problemas ambientales puedan comprometer la
salud y calidad de vida personal, influye en la adopcion de practicas eco-sostenibles en el hogar. El
hogar fue seleccionado como escenario del estudio debido al impacto que tienen las actividades
domésticas en el medioambiente. El modelo es validado en una muestra de 1,049 adultos de Lima
Metropolitana, usandose una encuesta electronica para recolectar los datos. Las escalas fueron
adaptadas de la literatura para que reflejen el contexto de la investigacion y sean apropiadas a la
pregunta de investigacion. Los datos fueron analizados usando ecuaciones estructurales (CB-SEM).
Los resultados indican que los individuos tienden a adoptar practicas eco-sostenibles en el hogar
cuando consideran que estas son efectivas para disminuir las consecuencias de los problemas
ambientales; sin embargo, no se encontr6 evidencias del efecto de la exposicion a la amenaza en la
adopcion de dichas practicas. Estos resultados concuerdan con estudios similares en otros contextos.
Se presentan una discusion de los resultados, las implicancias para la teoria y la practica, ademas de

las limitaciones encontradas en el estudio, y finalmente se proponen lineas de investigacion futuras.
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